
La “Sensa” ricorrenza che celebra

lo sposalizio della Serenissima

con il mare riporta anche un’antica

tradizione culinaria delle nostre

campagne.

Al dì de la Sensa in canpagna

se ghe fa la festa a la lengua e

in  çità  ghe  xè  ‘l  sposalizio  de

Venezia co ‘l  so mar a ricordo

de l’anelo che ‘l papa gà donà

al doge Ziani nel 1177 par aver

medià  la  paçe co  Barbarossa.

Sto  anelo,  in  gran  sfilata  de

barche, Bucintoro in testa, vien

butà a mar a San Nicolò, segno

de  sposalizio  tra  Mar  e

Serenissima.  In  canpagna tien

duro la tradission de magnar la

bondiola  co  la  lengua  del

porçelo, co contorno de bisi  in

tecia,  cota  ne  la  pignata  de

fasioli. Fassendo su ‘l porçelo, ‘l

saladaro, dopo  aver  consà  la

lengua co sale, vin, broche de

garofolo  e  canela  in  cana,  la

fica drento ‘na orba inpenia de

pasta da museto,  ligandola co

arte.  La  mostra  a  tuti  dizendo

“eco la lengua da magnare al dì

de la Sensa se no ghin stemo

sensa”!  Sensa  cossa?  Sensa

porçelo  par  l’ano  dopo  che

voleva dir ano de fame!



tien duro la tradission
perdura la tradizione

bondiola
salume a forma ovaleggiante

bisi in tecia
piselli stufati al tegame

Fassendo su ‘l porçelo
Accingendosi a sezionare il maiale

‘l saladaro
il norcino

dopo aver consà
dopo avere insaporito

‘na orba
parte terminare di una budella
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